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NNS- Nationella Natverket for Samordningsforbund

NNS ar en medlemsorganisation fér samordningsférbunden. Fér ndrvarande ar

75 forbund medlemmar. Att 6ka upptackten
av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald

NNS roll och verksamhet &r att vara sprakrér fér samordningsférbunden och
stédja dem i deras utvecklingsarbete, vara ett forum f6r dialog, erfarenhets-
utbyte, kunskapsutbyte och gemensamt larande.

NNS har utformat, samordnat och genomfér det nationella projektet tillsam-
mans med samordningsférbund med malsattningen att 6ka upptéckten av
psykiskt, fysisk och sexuellt vdld hos deltagare inom férbundens finansierade

insatser.

‘NNS
Arbetet inom regeringsuppdraget har pagétt sedan 2019 och en rapport om o
genomférda insatser under dren 2019 - 2021 togs fram och ldmnades in till

Jamstélldhetsmyndigheten och regeringen under bérjan av 2022. Klicka pa bilden for att 5ppna
en webbversion av rapporten.

Den kan ocksa laddas ned pa:
nnsfinsam.se/stoppavaldet-
redovisning

Det har ar ett samordningsforbund

Den 1 januari 2004 tradde lagen om finansiell samordning av rehabiliteringsinsatser i kraft (Finsam). Lagen
gor det mojligt for Arbetsférmedlingen, Forsdkringskassan, kommun och region att samverka finansiellt
genom att bilda samordningsférbund. | samordningsférbundet beslutar de fyra aktérerna hur samarbetet
ska utformas utifran lokala férutsdttningar och behov.

Ett samordningsférbund kan ses som en struktur for att fa samverkan mellan myndigheterna att fungera
Over tid. Det innebdr att verksamheten inte enbart bedrivs i form av tillfalliga projekt utan mer som en
ordinarie samverkansverksamhet. Samordningsférbundens uppgift ar i férsta hand att finansiera insatser for
att medborgare ska fa stéd och rehabilitering som ger dem méjlighet att férsorja sig sjdlva.

Insatserna syftar ofta till att samlokalisera, utveckla gemensamma metoder och individanpassa insatser s
att man nar en okad effektivitet. Det &r parterna som bedriver insatserna som individerna tar del av.
Samordningsférbunden stddjer ocksa aktivt aktiviteter som syftar till att f& samarbetet mellan parterna att
fungera mer effektivt.

Malgruppen dr personer i arbetsfor alder som &r i behov av samordnade arbetslivsinriktade insatser for att
uppna egen forsorjning. Malgruppen har ofta en komplex problematik med medicinska, psykiska, sociala och
arbetsmarknadsrelaterade problem och som behéver stdd fran flera samhaéllsinstanser samtidigt. Insatserna
kan vara arbetslivsinriktade, aktiverande och motiverande, behandlande eller férebyggande. De individ-
inriktade insatserna bedrivs av parterna (myndigheterna) som bildar tvérsektoriella arbetslag pa lokal niva.

De strukturévergripande insatserna syftar till att starka samverkan och samarbete mellan myndigheterna for
att 6ka kunskapen om olika gruppers behov av rehabilitering. Strukturévergripande arbetet kan bland annat
innehalla forstudier, projektstdd eller kompetensutvecklingsinsatser som vénder sig till anstdllda inom de
samverkande och samarbetande myndigheterna.

Insatser inom regeringsuppdraget under 2022

e Framtagande av NNS rapport — Att 6ka upptdckten av psykiskt, fysisk och sexuellt vald under aren 2019 -
2021.

e NNS har fortsatt att sprida sitt arbete for att fler samordningsférbund ska kunna 6ka upptéckten av vald
genom att deras deltagare, personer mellan 16-64 ar som befinner sig utanfér arbete och studier, rutin-
massigt far svara pa ett frageformuldr med sju definierade fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.
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http://nnsfinsam.se/media/217799/Rapport_Regeringsuppdraget-2019-2021.pdf

Okat antal féorbund inom regerings-
uppdraget

Diagrammet till héger visar utvecklingen av “ 4,'9
antalet samordningsférbund som har anslutit - /
sig till NNS projekt inom regeringsuppdraget 30
for att 6ka upptickten av vald under 3ren /
2019 - 2022. ® 13

7
Under 2022 var antal samordningsférbund *

som anslutit sig 40 stycken vilka geografiskt - - - -
verkar inom 17 regioner och 158 kommuner. 2019 2020 2021 2022

Antal forbund i regeringsuppdraget

Rekrytering av ytterligare férbund

NNS har under 2022 rekryterat 12 nya samordningsférbund for att inga i NNS projekt inom regeringsupp-
draget att 6ka upptéckten av vald. Vart och ett av dessa férbund har dven fatt en mentor fran nagot av de
férbund som tidigare anslutit sig till projektet.

Nya férbund fattar genom styrelsebeslut att de 6nskar ansluta sig till NNS pagaende projekt inom regerings-
uppdraget.

Nya samordningsférbund ska kunna erbjuda insatser som moter deltagare vid fysiska moten dar frage-
formuldret om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald rutinméssigt ldmnas ut. Vid dessa moten, innan frage-
formuldret Idmnas ut, Iamnas dven muntlig och skriftlig information. Darefter genomfdrs ett samtal om det
besvarade frageformularet.

De samordningsférbund som rekryterades under 2022 och region/lan
* Finsam Goteborg, Vastra Gotalandsregionen

e Huddinge, Botkyrka och Salem, Region Stockholm
 Finnveden, Region J6nkdping

e Sodra Vatterbygden, Region J6nk&ping

 Falun, Region Dalarna

* Hogands, Region Skdne

o Ostra Virmland, Region Varmland

 Finsam Gotland, Region Gotland

¢ Vasteras, Region Vdstmanland

* Roslagen, Region Stockholm

* Borlange, Region Dalarna

e Kalmar lan, Region Kalmar lan

De kommuner som ingdr i respektive samordningsférbunds geografiska upptagningsomrade anges i Bilaga 1.

NNS har genomfort bas- och metodutbildningar om olika former av véld, HRV-utbildningar, rollspel, vidare-
utbildningar samt st6éd och handledning i samarbete med mentorer till de 12 nya férbunden men &ven till
tidigare anslutna férbund.

NNS har tagit fram spegelvdnda genomférandeplaner med direktlankar (se Bilaga 2) som utgdr ett stod for
bade de nya férbunden som for mentorer nar olika utbildningar ska genomféras och uppféljande dis-
kussioner ska ske med de som har tagit del av olika utbildningsinsatser. De spegelvdnda och klickbara
genomfdrandeplanerna innehaller dven en beskrivning av att de nya férbunden parallellt ska genomféra en
kartldaggning av alla skydd, stéd och behandlingsverksamheter som finns fér barn, ungdomar och vuxna med
erfarenheter av vald. Detta ska ske inom varje férbunds upptagningsomrade men &ven regionalt och
nationellt.
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Nar kartlaggningen dr genomford férs uppgifterna in i en broschyr som

dgor Om Vild (FOV) frén 18 &r %q’a
rutinmassigt delas ut till samtliga deltagare som svarar pa frageformularet = ’
om vald, FOV (Fragor om vald).

oo
Kartlaggning T

Kartlaggningen ska visa féljande:

[m]

Vilka verksamheter som arbetar med barn, ungdomar och vuxna med s —
erfarenheter av vald inom férbundens lokala upptagningsomrade men
dven regionalt och nationellt.

Vad verksamheterna erbjuder pa individ- och gruppniva.

Aktuell kartlaggning medfor dven att nya verksamheter for samarbete
identifieras av férbunden.

Frageformuldret FOV,

Handledning under 2022 Klicka pa bilden for att 6ppna en
. . R e webbversion av frageformuléret.
 Digitala erfarenhetsutbyten och handledning pa gruppniva har genom- Det kan ocksé laddas ned p&:

forts pa uppdrag av NNS mellan olika grupper av samordningsférbun- nnsfinsam.se/stoppavaldet
dens teamledare, férbundschefer och handlaggare fran olika myndig-
heter inom projektet.

Handledning har ocksa genomforts pa uppdrag av NNS tillsammans med férbundens teamledare och
férbundschefer.

Lépande individuell handledning av mentorer och olika handlaggare har ocksa genomférts pa uppdrag av
NNS.

Erfarna mentorer handleder nya férbund som har anslutit sig till uppdraget att 6ka upptéckten av vald
med stdd av framtagna spegelvanda genomfdérandeplaner f6r mentorer och fér nya férbund.

Forelasningar och informationsspridning under 2022

NNS och samordningsférbundens deltagande inom regeringsuppdraget har méjliggjort en stor spridning av
erfarenheter och kunskap till olika verksamheter, myndigheter, kommuner och regioner om negativa hélso-
effekter som erfarenheter av vald innebar fér manniskor som star utanfor arbete och studier.

Anita Kruse, NNS, har under dret 2022 foreldst om NNS och samordningsférbundens arbete och erfaren-
heter fran regeringsuppdraget att 6ka upptackten av vald vid féljande konferenser:

- Nationella Radets digitala konferens for alla Samordningsférbund i Sverige

- Forsakringskassans konferens for anstdllda inom Forsdkringskassan

- SKRs grupp som arbetar med regeringsuppdrag mot vald

- Lokala och regionala féreldsningar hos samordningsférbunden inom projektet.

Representanter fran regeringsuppdraget (samordningsférbunden Skellefted och Ostra Sédertérn) fore-
ldste vid UNIZON och Vardférbundets webbinarium pa tema om méns vald mot kvinnor - vad kan vi gora.

NNS arrangerade ett nationellt live-méte i juni tillsammans med representanter fran alla férbund som
ingar som medlemmar for att diskutera vissa forandringar inom NNS. Rapporten Att 6ka upptackten av
psykiskt, fysisk och sexuellt vald delades ut. Den sammanfattar NNS och samordningsférbundens delta-
gande i regeringsuppdraget under aren 2019 till 2021.

En nationell konferens med temat Att 6ka upptéckten av vald genomfordes i december 2022 dér 100
personer fran samordningsférbunden deltog.
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http://nnsfinsam.se/media/227529/Frageformular_2023.pdf

Ny statistik om olika samband togs fram

Under varen 2022 genomfdrdes en statistisk analys av 1.260 forsta gangens besvarade frageformular fran
deltagare vid samordningsférbund av foretaget Statisticon.

Motivet till analysen var att underséka sambanden mellan att ha hort och sett ett definierat vald mellan
ndrstdende under sin uppvaxt och férekomsten av att sedan utsattas for ett eget psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald som barn, ungdom och vuxen.

Har dr exempel pa vad olika valdsformer kan omfatta:

¢ Psykiskt vald: Hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande.

e Fysiskt vald: Slagen sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat sétt.

¢ Sexuellt vald: Kant press att mot sin vilja delta i eller se pa sexuella handlingar.

¢ Sexuella krankningar: Varit utsatt for verbala, psykiska och [eller fysiska sexuella krédnkningar.

| grafen nedan visas det starka samband och de stora skillnaderna mellan den grupp deltagare som svarat att
de sett och hort vald mellan ndrstdende under sin uppvaxt och de som svarat att de inte upplevt detta.

Sambandet mellan deltagare
som svarar att de sett och hort
vald mellan narstaende under
sin uppvaxt och de som svarat
att de inte gjort detta, samt hur
stor andel som utsatts for vald

och sexuella krankningar. Resultat

av1.260
unika
svar

Olika typer av vald
som de som svarat
har utsatts fér, samt
hur stor andel som
utsatts for respektive
vald:

De personer som
svarat JA har i HOG
omfattning utsatts

for ett eget vald som

barn, ungdomar
och vuxna

Sexuella ° °
krankningar 50 % 20%

De personer som
svarat NEJ har i
betydligt LAGRE
omfattning utsatts for
ett eget vald som barn,
ungdomar och vuxna

Kélla: Nationella natverket f6r samordningsférbund, NNS. Studie av
1.260 unika personer som besvarade frageformular om psykisk, fysiskt
och sexuellt vald samt sexuella krdnkningar, maj 2022.
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Statistik 2021 och 2022

Likheterna i valdsutsatthet mellan antalet 758 (ar 2021) och antalet 2.100 (ar 2022) besvarade frageformular
fran unika personer 16 - 64 ar ar mycket samstdmmiga mellan tva olika mattillfdllen trots en stor skillnad pa
antalet besvarade frageformuldr om erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Tidigare erfarenheter
av vald ar omfattande vid bada mattillfallen.

Statistik 2021 och 2022: Andel Andel
Besvarade frageformular av KVINNOR MAN
unika personer 16-64 ar.

2021: 758 svar som svarat som svarat
2022: 2.100 svar JA JA

2021 - 2022

1. Har du blivit hotad,
kontrollerad, fornedrad, tra-
kasserad eller liknande av en
narstaende?

(Psykiskt vald)

2. Har du blivit slagen, sparka,
knuffad eller skadad pa °
nagot annan satt av en 44-41%
narstaende?
(Fysiskt vald)

3. Har du kant press att mot din
vilja delta i eller se pa
sexuella handlingar av en 28 - 27 A
narstaende?
(Sexuellt vald)

4. Har du varit utsatt for
verbala, psykiska och/eller o
fysiska sexuella krankningar 41-39 %
av en narstaende?

(Sexuella krankningar)

26-26 %

Kalla: Nationella ndtverket for samordningsforbund, NNS.
Studie av unika personer 16-64 ar som har besvarat
frageformuldr om psykisk, fysiskt och sexuellt vald samt
sexuella krdnkningar 2021 och 2022.

Klicka pa bilden for att

Jamstalldhetsmyndighetens utvardering - 5ppna en webbversion av
. . . P it " rapporten.

Under vdren och hdosten deltog representanter fran NNS och R Depnpkan ocks3 laddas ned

samordningsférbunden vid digitala méten med utvérderare fran pa:

. . R c . X . nnsfinsam.se/stoppavaldet-

Jamstalldhetsmyndigheten for att lamna information om vad redovisning

NNS och samordningsférbunden har genomfort samt hur detta
arbete har genomforts.

Lds mer om VAD som har gjorts och HUR i NNS rapport 2019-2021. ‘NNS
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Live-konferens med férelasningar

| december 2022 genomférdes en heldags live-konferens i Stockholm dar ATT OKA [ |
100 personer fran samordningsférbunden deltog. Temat fér konferensen UPPTACKTEN EN
var Att 6ka upptackten av vald - ett regeringsuppdrag. NNS rapport fran AV VALD
2019-2021 delades ut till konferensdeltagarna. .

7 DECEMBER 2022

Foreldsningarna spelades in och lades ut pa NNS webb. Lank till forelds-
ningarna sdndes ut till Sveriges samtliga samordningsférbund. Webbsida med fSrelasningar

Klicka pa bilden for att 6ppna webbsidan
. s L . T . " dar féreldsningarna finns tillgéngliga.
Webbsidan dér foreldsningarna finns tillgangliga ar: ¢ gone’e

www.nnsfinsam.se/konferens7ydecember2022

Mycket positiva till forlangning av regeringsuppdraget under 2023

NNS och samordningsférbunden dr mycket positiva till regeringsuppdraget att 6ka upptéckten av vald har
férlangts under dret 2023.

Aret 2022 har inneburit ett omfattande utvecklingsarbete inom uppdraget fran sévél tidigare ingdende
forbund som f6r de 12 nytillkomna férbunden.

Utvecklingen har fran hosten 2019 gatt fran 7 samordningsférbund i 7 regioner och 18 kommuner till 40
samordningsférbund i 17 regioner och 158 kommuner i december 2022.

Deltagandet inom uppdraget under aren 2019 - 2022 har medfért att 2.200 unika personer fran 16 regioner
rutinmassigt har fatt mojligheten att svara pa frageformuldret med de sju definierade fragorna om psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald.

Statistiken visar att gruppen personer 16 - 64 ar som star utanfor arbete och studier har omfattande
erfarenheter av olika former av vald men att de oftast inte har fatt nagra tidigare fragor om vald fran andra
verksamheter.

Samordningsférbundens malgrupp har dven en hog forekomst av en egen utsatthet for att ha sett och hort
ett definierat vald mellan narstdende under sin uppvaxt och somi sin tur leder till en egen hég utsatthet fér
fortsatt vald bade fran narstdende som fran nagon annan person.

Att vara deltagare inom aktuella samordningsférbunds finansierade insatser innebdr en kunskapshéjning av
sambandet mellan tidigare erfarenheter av vald och en psykisk och fysisk ohdlsa som kan uppsta dér och da
men som dven kan stanna kvar under flera ar och ibland under ett helt liv.

Deltagarna far dven en 6kad kunskap om det starka samband som finns av en egen utsatthet f6r psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald om de har sett och hért vald mellan nérstdende under sin uppvaxt.

Inom ramen for regeringsuppdraget lamnas det ut saval skriftlig som muntlig information till deltagare om
vilka verksamheter som kan ge skydd, stéd och behandling lokalt, regionalt och nationellt.

Deltagandet inom regeringsuppdraget ger NNS och samordningsférbunden mycket vardefull erfarenhet och
6kad motivation for att tillsammans med malgruppen 16 - 64 ar, myndigheter och beslutsfattare fortsatta
detta viktiga utvecklingsarbete for att 6ka upptackten av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald i Sverige.

Uttalanden fran deltagare:

9% - Varfor har vi inte fatt svara pa sadana har fragor om vald tidigare?
- Varfor har vi inte fatt lara oss om vald i skolan?
- Nu forstar jag varfér jag mar som jag mar.

Att fa kunskap om olika former av vald och hur det paverkar individens liv, startar en egen inre positiv
utvecklingsprocess.

NNS och samordningsférbunden ser fram emot en fortsattning
pa uppdraget under 2023 och 2024.

NNS projektgrupp:
f . Mari Cedervall: mari.cedervall@finsam.eu
14 februari 2023 Anita Kruse: anita.kruse@gmail.com

Charlotte Axelsson: charlotte@caxc.se

Fredrik Lunden
ed unde Per Jonebrink: per.jonebrink@gmail.com

Ordférande NNS
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NNS och samordningsférbundens arbete och insatser inom regeringsuppdraget
att Oka upptackten av vald under 2022

Bilaga 1: Samordningsforbund som i december 2022 ingar i regerings-
uppdraget samt regioner och kommuner som omfattas

Nya grupper av férbund har fatt stdd av mentorer fran de erfarna férbunden enligt framtagna genom-
forandeplaner f6r mentorer och for de nya férbunden.

| december 2022 ingick 40 samordningsférbund, 17 regioner/lan och 158 kommuner i regeringsuppdraget.

Pilotférbund (7) kommuner (18)
o Skellefted-Norsj6, Region Vasterbotten. Kommuner: Skelleftea och Norsjo.

e Jamtlands ldn, Region Jamtland-Harjedalen. Kommun: Ragunda.

e Samspelet, Region Varmland. Kommuner: Karlstad, Hammard, Grums och Kristinehamn.

* Karlskoga-Degerfors, Region Orebro Ldn. Kommuner: Karlskoga och Degerfors.

e Sodertilje, Region Stockholm. Kommun: Sédertdlje.

 Vianersborg-Mellerud, Region Vastra Gétalandsregionen. Kommuner: Vdnersborg och Mellerud.

¢ Halland, Region Halland. Kommuner: Kungsbacka, Varberg, Falkenberg, Hylte, Halmstad och Laholm.

Grupp-2-férbund (6) kommuner (44)

¢ Umeadregionen, Region Vdsterbotten. Kommuner: Ume3, Vannas, Vindeln, Robertsfors, Nordmaling och
Bjurholm.

e Norra Vdstmanland, Region Vdstmanland. Kommuner: Fagersta, Norberg, Skinnskatteberg, Sala, Sura-
hammar och Hallstahammar.

e Samsund, Region Stockholm. Kommuner: Sundbyberg, Upplands-Bro och Jarfalla.

e Skaraborg, Vastra Gétalandsregionen. Kommuner: Essunga, Falkdping, Gullspang, Gotene, Hjo, Karlsborg,
Lidképing, Mariestad, Skara, Skévde, Tibro, Tidaholm, Téreboda och Vara.

¢ Insjoriket, Vastra Gotalandsregionen. Kommuner: MéIndal, Partille, Harryda, Lerum och Alingsas.
e Gavleborg, Region Gdvleborg. Kommuner: Bollnds, Gavle, Hofors, Hudiksvall, Ljusdal, Nordanstig, Ockel-
bo, Ovanaker, Sandviken och Séderhamn.

Grupp 3 férbund (15) kommuner (60)
e Centrala Ostergétland, Region Ostergétland. Kommuner: Linképing, Kinda och Atvidaberg.

o Ostra Sédertdrn, Region Stockholm. Kommuner: Tyresd, Haninge, Nyndshamn.

e Sodra Vanern, Vdstra Gotalandsregionen. Kommunerna Trollhdttan, Lilla Edet, Grdstorp och Vdnersborg.
¢ Alv och Kust, Vistra Gétalandsregionen. Kommuner: Ale, Kungilv, Stenungsund, Tjérn och Ockerd.

* Sydnirke, Region Orebro Lan. Kommuner: Askersund, Hallsberg, Kumla och Laxa.

* Uppsala ldn, Region Uppsala. Kommuner: Enképing, Heby, Habo, Knivsta, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och
Osthammar.

e Vast, Vastra Gotalandsregionen. Kommuner: Uddevalla, Fargelanda, Mellerud, Munkedal, Sotends, Ta-
num, Lysekil, Orust och Stromstad.

e Stockholms stad, Region Stockholm. Kommun: Stockholm stad.
* SOFINT, Region Orebro Lan. Kommuner: Héllefors, Lindesberg, Ljusnarsberg och Nora.
o Orebro - Lekeberg, Region Orebro Lan. Kommuner: Orebro och Lekeberg.

¢ Sollentuna - Upplands Vasby - Sigtuna, Region Stockholm. Kommuner: Sollentuna, Upplands Vasby och
Sigtuna.
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NNS och samordningsférbundens arbete och insatser inom regeringsuppdraget
att Oka upptackten av vald under 2022

Bilaga 1 (forts Grupp-3-forbund):

Klardlvdalen, Region Varmland. Kommuner: Forshaga, Munkfors och Hagfors.

Ostra Ostergétland, Region Ostergétland. Kommuner: Finspang, Norrkdping, Séderképing och Valder-
marsvik.

Sédra Dalarnas, Region Dalarna. Kommuner: Sater, Hedemora och Avesta.

Sédra Norrbottens, Region Norrbotten. Kommuner: Luled, Boden, Pited och Alvsbyn.

Grupp-4-férbund (12) kommuner (36)

Finsam Géteborg, Vastra Gétalandsregionen. Kommun: Géteborg.

Huddinge, Botkyrka och Salem, Region Stockholm. Kommuner: Huddinge, Botkyrka och Salem.
Finnveden, Region J6nképing. Kommuner: Gislaved, Gnosj6é och Vdrnamo.

Sddra Vatterbygden, Region J6nkdping. Kommuner: Habo, J6nk&ping, Mullsjé och Vaggeryd.
Falun, Region Dalarna. Kommun: Falun.

Hogands, Region Skane. Kommun: Héganas.

Ostra Varmland, Region Virmland. Kommuner: Filipstad och Storfors.

Finsam Gotland, Region Gotland. Kommunen och regionen Gotland.

Vasteras, Region Vastmanland. Kommun: Vasteras.

Roslagen, Region Stockholm. Kommuner: Danderyd, Norrtdlje, Taby, Vallentuna, Vaxholms stad och
Osteréker

Borldnge, Region Dalarna. Kommun: Borlange.

Kalmar ldn, Region Kalmar lan. Kommuner: Kalmar, Torsas, Borgholm, Mérbyldnga, Oskarshamn, Mon-
steras, Hogsby, Vimmerby, Hultsfred, Nybro, Emmaboda och Véstervik.
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NNS och samordningsférbundens arbete och insatser inom regeringsuppdraget
att Oka upptackten av vald under 2022

Bilaga 2: Spegelvanda genomforandeplaner for forbund*

Spegelvanda genomforandeplaner med webbstod till
”nya” forbund...

... som ansluter till uppdraget att 6ka upptackten av vald och till nya
medarbetare som kommer att arbete med samma uppdrag.

Det har kommer era mentorer att hjalpa till med och det har vill vi att ni "nya” férbund och
medarbetare genomfor!

1. Mentorer kontaktar er.

2. Lagger upp en tidsplan tillsammans med er kontaktperson. Planen ska innehalla féljande:
A. Basutbildning

BASUTBILDNING OM

Klicka pa bilden
for att se filmen.

VALD

EN FRAGA @ OCHDGD
i A

B. Metodutbildning och intressanta dokument med metod och checklista

METODUTBILDNING OM

Klicka pa bilden

VALD . .
for att se filmen.

EN FRAGA @ 1 0CH DOD

Intressanta och anvandbara dokument

Sju fragor om vald (FOV)

>~

Checklista till frageformular om vald Vad bér en orosanmalan innehalla

.
o
-

. - "
Bildstod till frageformular om vald Metodstod att stalla fragor om vald till  Medicinsk riktlinje

vuxna

s
: e
- » e

Regional medicinsk riktlinje for hedersrelaterat vald
och fortryck inklusive kvinnlig kinsstympning,
barniktenskap och tvangsktenskap - Vistra
Gétalandsregionen

Kan i tilimpliga delar &ven anvandas av andra

Klicka pa bilden for att
komma till webbsidan
dar dokumenten finns.

m m verksamheter an héilso- och sjukvarden (tex
Blankett fér orosanmalan

socialtjansten, Férsakringskassan och

Arbetsformediingen).

e
.w‘/

R e
w?&%’/ .
e

C. HRV- foreldsningar

Klicka pa bilden av den féreldsning du vill se.

Videoinspelningar av forelasningar

¥ i |
Mikael Thérn

Christina Malmqvist

Anneli Moini

My Hellberg
TRIS - Tjejers ratt i samhallet

Lansstyrelsen Ostergétland Lansstyrelsen Ostergétland Jamstalldhetsmyndigheten

JAMY

Senior utredare, expert pa
hedersrelaterat vald och fértryck

Nationella kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fértryck

Nationella kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fértryck

Kanslichef

Socionom Polis

Detta ska vara genomfort av samtliga handlaggare inom de insatser som ska delta.
Ni lagger tillsammans upp en tidsplan nar en utbildning i taget ska vara klar.

Efter respektive utbildning genomférs en uppféljning i form av dialog med alla handlaggare kring den/de
foreldasningar som de har lyssnat till.

* Spegelvanda genomférandeplaner ar
samma text som riktas till bade férbund

och mentorer inom regeringsuppdraget. 1(2)



https://www.youtube.com/watch?v=47cCCIsYm_w&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=_h9Q6AlTMzo
http://nnsfinsam.se/stoppavaldet.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=-HSOPGNYa48
https://www.youtube.com/watch?v=V1KKM1N_0lM
https://www.youtube.com/watch?v=E56l-eUAPNE
https://www.youtube.com/watch?v=puyW59xk_NQ

NNS och samordningsférbundens arbete och insatser inom regeringsuppdraget
att Oka upptackten av vald under 2022

Bilaga 2: Spegelvanda genomforandeplaner for forbund (forts)

3. Parallellt genomfor férbunden en kartlaggning av alla skydd, stéd och behandlingsverksamheter
som finns inom varje forbunds upptagningsomrade for den aktuella insatsen.

Malgrupperna ar valdsutsatta barn, ungdomar och vuxna. Valdsutévande unga och vuxna samt
barn och ungdomar som har sett och hort vald mellan narstaende.

Vilka verksamheter arbetar mot aktuell malgrupp inom ert lokala upptagningsomrade, regionalt
och nationellt?

Vad erbjuder de pa individ och pa gruppniva?

Ta fram en broschyr som ni lamnar till alla som ni lamnar ut frageformularet till.

Ar ni med i Insatskatalogen kan ni dven lagga in aktuella uppgifter i den och uppdatera lIépande.
Ta stod av andra forbunds redan framtagna broschyrer.

Lansstyrelsen kan vara behjalplig da de har ett regeringsuppdrag att varje ar rapportera in till
regeringen vilka verksamheter som kan férmedla skydd, stéd och behandling inom hela deras lan.

Inom kommunerna finns ibland en RSS-regional stodstrukturperson som arbetar for SKR med att
gbra samma kartlaggningar. Andra som kan ge stod ar den person inom varje kommun som har ett
Overgripande ansvar for att arbeta med mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer.

4. Mentor organisera ett rollspel mellan handldggarna i varje insats. Rollspelet ska innehalla 2
moment.

Ett overlamnande av frageformularet, till en annan handlaggare, enligt checklistan och ett samtal
efter att man har fatt ta del av svaren pa frageformularet.

Den handlaggare som ska svara pa frageformularet far instruktioner av er faddrar vad de ska svara
ja pa. De far en “roll” av er som de ska diskutera utifran.

I”

Sedan byter man “rol

Innan rollspelet ar det viktigt att lyfta att det ar mycket vanligt att det finns erfarenheter av olika
former av vald dven bland de som &r handlaggare utifran hur vanligt dessa erfarenheter dr inom
hela befolkningen.

Viktigt att ansvarig forbundschef och handldggare far information om hur ni inom aktuellt férbund
kan stodja personal med egna erfarenheter av vald.

Hér finns tips till exempel frdn Centrala Ostergétland och fran Arbetsférmedlingens stéd till chefer
och arbetsgivare vid erfarenheter av vald inom personalgruppen.

Som anvéandare av ett frageformuldr om vald ar det ocksa viktigt att fa tala om de samtal som man
har haft med deltagare da andras svara upplevelser ocksa paverkar den som far ta del av dessa.
Bra om ni kan ordna handledning och kanske viktigast av allt att tala med varandra inom insatsen
om de samtal som ni har haft.

Pa Arbetsférmedlingens externa hemsida finns en kort film pa 6 minuter med en psykoterapeut
som heter Hanna Olsson som talar om hur man kan paverkas av att lyssna till andras svara
upplevelser av vald.

5. Besvarade frageformular sands in av kontaktpersonen till Charlotte Axelsson, Hallavédgen 6,
428 37 Kallered. Alternativt kan de sands via mail eller laggs in i ett datasystem direkt.
Alternativen ar under utredning.

7. For fragor kontakta anita.kruse@gmail.com, mobil 0703 - 751978
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NNS och samordningsférbundens arbete och insatser inom regeringsuppdraget
att Oka upptackten av vald under 2022

Bilaga 2: Spegelvanda genomforandeplaner for mentorer

Spegelvanda genomférandeplaner med webbstod for mentorer
till ’nya” forbund...

. som ansluter till uppdraget att 6ka upptackten av vald och till nya medarbetare
som kommer att arbete med samma uppdrag.

Det har dnskar vi mentorernas hjalp med.

1. Kontakta "ert/era nya férbund” alternativt nya medarbetare.

2. Lagg upp en tidsplan tillsammans med det “nya” forbundets kontaktperson alternativt tillsammans
med nya medarbetare. Planen ska innehalla féljande:

A. Basutbildning

BASUTBILDNING OM

Klicka pa bilden
@ for att se filmen.
EN FRAGA 1 0CH DGD

B. Metodutbildning och intressanta dokument med metod och checklista

VALD

METODUTBILDNING OM

o Klicka pa bilden
for att se filmen.
EN FRAGA @ 10CH DBD

Intressanta och anvandbara dokument

Sju fragor om vald (FOV) Checklista till frageformular om vald Vad bér en orosanmalan innehalla

Bildstéd till frageformular om vald Metodstod att stalla fragor om vald till  Medicinsk riktlinje

vuxna Regional medicinsk riktlinje fér hedersrelaterat vald Kllcka pé bllden for att

och fértryck inklusive kvinnlig kénsstympning,

bamiktenskap och tvangsaktenskap - Vistra komma till webbsidan

Gétalandsregionen - )
Kan til&mpliga delar &ven anvéndas av andra dar dokumenten finns.
verksamheter an halso- och sjukvarden (tex
socialtjansten, Férsakringskassan och
Arbetsformedilingen).

C. HRV- féreldsningar

Videoinspelningar av férelasningar

Christina Malmqyvist Anneli Moini My Hellberg Mikael Thérn

Lansstyrelsen Ostergétland Lansstyrelsen Ostergétland TRIS - Tjejers ratt i samhallet Jamstalldhetsmyndigheten
Nationella kompetensteamet mot Nationella kompetensteamet mot Kanslichef JAMY

hedersrelaterat vald och fértryck hedersrelaterat vald och fértryck Senior utredare, expert pa
Socionom Polis hedersrelaterat vald och fértryck

Detta ska vara genomfort av samtliga handlaggare inom de insatser som ska delta.
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https://www.youtube.com/watch?v=-HSOPGNYa48
https://www.youtube.com/watch?v=V1KKM1N_0lM
https://www.youtube.com/watch?v=E56l-eUAPNE
https://www.youtube.com/watch?v=puyW59xk_NQ
http://nnsfinsam.se/stoppavaldet.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=47cCCIsYm_w&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=_h9Q6AlTMzo

NNS och samordningsférbundens arbete och insatser inom regeringsuppdraget
att Oka upptackten av vald under 2022

Bilaga 2: Spegelvanda genomforandeplaner for mentorer (forts)

3. Lagg upp en tidsplan nar en utbildning i taget ska vara klar.

Efter respektive utbildning genomfér ni en uppfdljning i form av dialog med alla handlaggare kring
den/de foreldsningar som de har lyssnat till.

4. Parallellt genomférs en kartlaggning av alla skydd, stod och behandlingsverksamheter som finns
inom varje forbunds upptagningsomrade fér den aktuella insatsen.

Malgrupperna ar valdsutsatta barn, ungdomar och vuxna. Valdsutévande unga och vuxna samt barn
och ungdomar som har sett och hort vald mellan narstaende.

Vilka verksamheter arbetar mot aktuell malgrupp inom ert lokala upptagningsomrade, regionalt
och nationellt? Vad erbjuder de pa individ och pa gruppniva?

Ta fram en broschyr som ni lamnar till alla som ni ldmnar ut frageformularet till.
Ar ni med i Insatskatalogen kan ni dven lagga in aktuella uppgifter i den och uppdatera I6pande.
Ta st6d av andra forbunds redan framtagna broschyrer.

Lansstyrelsen kan vara behjalplig da de har ett regeringsuppdrag att varje ar rapportera in till
regeringen vilka verksamheter som kan férmedla skydd, stod och behandling inom hela deras lan.

Inom kommunerna finns ibland en RSS-regional stodstrukturperson som arbetar for SKR med att
gbra samma kartlaggningar.

Andra som kan ge stod ar den person inom varje kommun som har ett 6vergripande ansvar for att
arbeta med mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer.

5. Organisera ett rollspel mellan handldggarna i varje insats. Rollspelet ska innehalla 2 moment.

Ett dverlamnande av frageformularet, till en annan handldggare, enligt checklistan och ett samtal
efter att man har fatt ta del av svaren pa frageformularet.

Den handldggare som ska svara pa frageformularet far instruktioner av er faddrar vad de ska svara ja
pa. De far en “roll” av er som de ska diskutera utifran.

Sedan byter man "roll”.

Innan rollspelet ar det viktigt att lyfta att det ar mycket vanligt att det finns erfarenheter av olika
former av vald dven bland de som ar handlaggare utifran hur vanligt dessa erfarenheter ar inom
hela befolkningen.

Viktigt att tala med ansvarig forbundschef och med handlaggare om hur ni inom aktuellt férbund
kan stodja personal med egna erfarenheter av vald.

Har finns tips till exempel frdn Centrala Ostergétland och fran Arbetsférmedlingens stéd till chefer
och arbetsgivare vid erfarenheter av vald inom personalgruppen.

Som anvéandare av ett frageformuldr om vald ar det ocksa viktigt att fa tala om de samtal som man
har haft med deltagare da andras svara upplevelser ocksa paverkar den som far ta del av dessa.

Bra om ni kan ordna handledning och kanske viktigast av allt att tala med varandra inom insatsen
om de samtal som ni har haft.

Pa Arbetsformedlingens externa hemsida finns en kort film pa 6 minuter med en psykoterapeut som
heter Hanna Olsson som talar om hur man kan paverkas av att lyssna till andras svara upplevelser av
vald.
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NNS och samordningsférbundens arbete och insatser inom regeringsuppdraget
att Oka upptackten av vald under 2022

Bilaga 2: Spegelvanda genomforandeplaner for mentorer (forts)

6. Besvarade frageformular sinds in av kontaktpersonen Ell Charlotte Axelsson, Hallavdagen 6,
428 37 Kallered. Alternativt kan de sands via mail eller laggs in i ett datasystem direkt. Alternativen
ar under utredning.

7. For fragor kontakta anita.kruse@gmail.com, mobil 0703 - 751978
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